Zat. nr 2

Realizacja zaje¢ warsztatowych ,,GADKI” moze sie przyczyni¢ do wczesnego rozpoznania
przez dzieci trudnych, zagrazajacych sytuacji i reagowania na nie. Zajecia profilaktyczne nie dajg
gwarancji ochrony dziecka przed krzywdzeniem, stajq sie jednak okazjg do wyposazenia dzieci w
wiedze i sposoby rozpoznawania zagrozenia oraz skutecznego reagowania. Wazne jest, by dzieci
zwracaly sie do dorostych o pomoc i umiaty méwic o trudnej dla nich sytuacji na jak
najwczesniejszym etapie. Kanwg tematéw poruszanych w scenariuszu jest akronim GADKI,
ktérego poszczegolne litery wyznaczajq zasady, przydatne w edukacji dziecka na tematy zwigzane z
ochrong dzieci przed przemocq i wykorzystywaniem seksualnym: G — gdy méwisz ,,nie”, to znaczy
»hie”, A — alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy, D — dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktore cie
niepokojg, K — koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy do ciebie, | — intymne cze$ci ciata sg
intymne/scisle prywatne.

PLAN WARSZTATOW PROFILAKTYCZNYCH
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»ZtY DOTYK”

NAUCZYCIEL PROWADZACY mowi: Chciatabym, byscie uwaznie obejrzeli ze mna film i spréobowali
zapamietac jak najwiecej zasad, o ktérych bedzie opowiadat pies.

Prowadzacy wyswietla catosc filmu, a nastepnie — w celu omdwienia wszystkich zasad — wyswietla
jego fragmenty.

| ZASADA
Pierwsza zasada: ,,G — gdy moéwisz «nie», to znaczy «nie»” .

Prowadzacy rozpoczyna dyskusje na temat filmu: Co waznego powiedziat nam pies? Pies nauczyt
nas, ze mamy prawo powiedzie¢ ,nie”. Czy pamietasz, w jakich sytuacjach mozemy lub powinnismy
powiedzie¢ ,nie”? Pies z filmu moéwit, ze jesli kto$ zacheca was, zeby gdzies pojs¢, pojechad lub cos
zrobic, a rodzicéw nie ma w poblizu i nie mozesz zapytaé o zgode, powiedz ,,NIE”. To wazna zasada i
chce, zebysmy jg zapamietali. Sprawdze jeszcze, czy dobrze jg rozumiecie. Bedziemy sobie teraz
wyobrazac rdzne sytuacje i jezeli uznacie, ze trzeba odmoéwic, podniescie czerwong
piteczke/klocek/kartke. Jesli sytuacja jest bezpieczna i mozna sie na nig zgodzi¢, podniescie zielong
piteczke/kartke/klocek.



Prowadzacy daje dziecku po dwie pomoce dydaktyczne (klocki, kartki, piteczki itp.) w kolorze

zielonym i czerwonym. Nastepnie podaje przyktady sytuacji. Na biezgco komentuje decyzje dziecka,

wyjasniajgc ewentualne watpliwosci.

1. Sgsiadka zaprasza cie do swojego mieszkania i chce poczestowac cie kawatkiem ciasta. Co jej
odpowiesz? 2. Kolezanka z przedszkola/szkoty prosi cie, zebys stat(a) z nig w parze. 3. Starszy kuzyn
chce pokazac ci film. Mowi, ze to film tylko dla dorostych. 4. Pan od taricow chce pomdc ci sie
przebra¢ po zajeciach, chociaz przeciez sam(a) doskonale to potrafisz. 5. W przedszkolu/szkole kolega
chce wejs¢ z tobg do toalety. 6. Pani w przedszkolu/szkole zmusza cie do zjedzenia zupy, ktérej nie
lubisz. 7. Na spacerze w parku podchodzi do ciebie pan, ktdrego nie znasz, i chce zrobic ci zdjecie.

Prowadzacy podsumowuje: Widze, ze dobrze rozumiecie pierwszg zasade. Powtdrzmy jg sobie
wspdlnie: ,Gdy méwisz «nie», to znaczy «nie»”. Postuchajcie teraz kolejnej zasady, o ktérej powie
nam pies.

I ZASADA

Prowadzacy wyswietla fragment filmu Gadki z psem prezentujacy zasade: ,, A — alarmuj, gdy
potrzebujesz pomocy”.

Prowadzacy mowi: Pies przedstawit nam wazng zasade: , A — alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”.
Czy wiesz, co to znaczy ,alarmowac”? ,, Alarmowad” to znaczy ,wota¢ na pomoc, krzycze¢, zadzwonié
do rodzicéw lub do innej bliskiej osoby”. A co mozemy wotaé, gdy chcemy kogos zaalarmowac?
Pamietacie, co podpowiedziat nam pies? Mozemy zawotac: ,Na pomoc!”, ,,Ratunkul”, , Pali sie!”.
Mozemy tez krzyknaé: ,,Potrzebuje pomocy!”. Mozemy réwniez wotaé rodzicow lub inng bliska
osobe, ktdra jest w poblizu. Wiemy juz, co mozemy krzycze¢, gdy potrzebujemy pomocy. Teraz
poc¢wiczymy alarmowanie.

Prowadzacy wybiera (mozna to zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem) sytuacje do przecwiczenia - instruujac,
by dziecko gtosno zaalarmowato.

Przyktady sytuacji: 1. Podczas zakupow w sklepie z mamgq nieznajoma pani nagle bierze cie za reke.
2. Podczas zabawy w piaskownicy podchodzi do ciebie starszy chtopiec i sypie ci piaskiem na gfowe.
3. Wsali zabaw nieznajoma dziewczynka ciggle cie popycha i nie pozwala ci zjechac ze zjezdzalni.
4. Na podwdrku podczas zabawy w chowanego podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz, i mowi,
ze pokaze ci, gdzie sie schowaty dzieci. Musisz tylko z nim pdjsc.

Prowadzacy méwi: Wiemy juz, co to znaczy ,,alarmowac” i jak mozna to zrobic. Ciekawe, co jeszcze
chce nam powiedzie¢ pies z filmu.

[l ZASADA

Prowadzacy wyswietla fragment filmu Gadki z psem prezentujacy zasade: ,,D — dobrze zrobisz,
mowigc o tajemnicach, ktore cie niepokojq”.



Prowadzacy mowi i zacheca dziecko do wigczania sie w dyskusje: Kolejna wazna zasada dotyczy
tajemnic i sekretéw. Powiedzcie mi, czy dzieci mogg miec swoje tajemnice? A czy kazda tajemnica
moze by¢ utrzymywana w sekrecie? UstyszeliSmy, ze tajemnice mogg by¢ dobre i zte. Wiecie, jak
rozpoznac dobrg tajemnice? A na czym polega zta tajemnica? W filmie pojawito sie stowo
»hiepokoi¢”. Co ono znaczy?

Wskazéwki dla prowadzacego: Dziecko prawdopodobnie bedzie podawac przyktady dobrych i ztych

tajemnic wymienionych w filmie. Warto zadbad o to, zeby w podsumowaniu pojawity sie nastepujgce
informacje: zta tajemnica moze wzbudzi¢ strach, ztos¢ lub wstyd, zta tajemnica to taka, do ktoérej
namawia nas osoba, ktdrej nie znamy, zta tajemnica wigze sie ze zrobieniem komus przykrosci np.
wysmianiem, zawstydzeniem, zta tajemnica to taka, o ktorej nie mozna powiedzie¢ rodzicom, pani w
przedszkolu/szkole lub innym bliskim osobom, nawet jezeli o jej dochowanie prosi osoba, ktérg
znamy.

Prowadzacy mowi: Ztych tajemnic nie mozna ukrywad. Pamietajcie, dobrze zrobisz, jesli o nich
powiesz osobie, ktérej ufasz. Jesli macie watpliwosé, czy jakas tajemnica jest dobra, czy zta, zapytaj
mnie o to. Kazdy ma w otoczeniu taka osobe, ktérej moze powiedzie¢ o kazdej tajemnicy. Moze to
by¢ babcia, mama, tata, pani z przedszkola/szkoty. Komu ty mozesz powierzy¢ swojg tajemnice?
Zastanow sie i powiedz mi, kim jest ta osoba.

Wskazdéwka dla prowadzacego: Dzieci czesto wymieniajg osoby powszechnie uwazane za godne

zaufania, np. policjanta, straznika miejskiego, strazaka. Podczas dyskusji nalezy naprowadzaé dziecko
na osoby z bliskiego otoczenia, z ktérymi dziecko ma czesty kontakt: rodzice, dziadkowie, starsze
rodzenstwo, nauczyciel.

Prowadzacy moéwi: Czy pamietacie trzecig zasade? Mozecie jg powtoérzy¢? ,D — dobrze zrobisz,
mowigc o tajemnicach, ktdre cie niepokoja”. To bardzo wazna zasada. Zostaty nam jeszcze dwie —
chcesz je poznac¢?

IV ZASADA

Prowadzacy wyswietla fragment filmu Gadki z psem prezentujacy kolejng zasade: ,,K — koniecznie
pamietaj, ze twoje ciato nalezy tylko do ciebie”.

Prowadzacy zadaje dziecku pytania utatwiajgce zrozumienie i zapamietanie zasady zwigzanej z
cielesnoscia: 1. Czy kazdy moze ztapac cie za reke? 2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub
kolezanki z przedszkola? 3. A czy mozna sie bi¢? 4. A czy mozemy sobie przybija¢ ,,pigtki”? 5. Czy
lubisz, gdy kto$ cie faskocze? 6. Czy mozemy odmoéwié, gdy ktos chce nas dotkngé? 7. Co mozemy
zrobié¢, gdy ktos chce nas przytulié, pogtaskac, potaskotac¢ albo pocatowaé, a my nie mamy na to
ochoty?

Prowadzacy podsumowuje: Widze, ze dobrze rozumiecie, ze to Wy macie prawo decydowac o tym,
kto moze dotykac waszego ciata. O tym witasnie mowi nam zasada: ,Koniecznie pamietaj, ze twoje
ciato nalezy tylko do ciebie”. Jezeli kto$ — osoba dorosta albo inne dziecko — cie dotyka, a ty tego nie
chcesz, powiedz: ,Nie zgadzam sie”, ,Nie rob tego”, ,Nie chce, zebys to robit”. W takiej sytuacji
mozesz tez zawotac kogos$ na pomoc, czyli zaalarmowaé. Mozna réwniez odsung¢ sie od takiej osoby.



Wskazdéwka dla prowadzacego: Dzieci czesto utozsamiajg niechciany dotyk z bdlem. Wazne, aby

dyskusje doprowadzi¢ do wniosku, ze réwniez taskotki lub pocatunki mogg by¢ nieprzyjemne badz
niechciane i ze nie trzeba sie na nie zgadzac. Podczas tego ¢wiczenia mozna sie postuzyé
dodatkowymi materiatami, np. zdjeciami lub ilustracjami, przedstawiajgcymi rézne rodzaje dotyku:
przytulanie, podawanie reki, taskotanie, pocatunek itd.

V ZASADA

Prowadzacy mowi: Na sznurku wisi juz ostatnia literka. Zobaczmy, co sie pod nig kryje. Prowadzacy
wyswietla fragment filmu Gadki z psem prezentujgcy ostatnig zasade: ,,I — intymne czesci ciata sq
szczegolnie chronione”.

Prowadzacy mowi: Pies przypomniat nam o tym, ze kazdy z nas ma intymne czesci ciata. Intymne,
czyli prywatne i zakryte. Czym je zakrywamy? Te czesci ciata sg zakryte prawie caty czas majteczkami,
koszulka albo kostiumem kapielowym. Czy mozemy dotykac lub ogladaé intymne czesci ciata innych
0s0b? A czy inne osoby moga nas dotykac lub oglgdac nasze czesci intymne? Moze sie zdarzy¢, ze
intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien robi¢ to w
towarzystwie rodzicow, uprzedzic¢ i opowiedzieé, po co to robi. W innych sytuacjach czesci intymne
ciata sg zakryte — czyli niedostepne dla innych osdb. Nikt nie ma prawa nas tam dotyka¢ ani oglagdac.
Jezeli natomiast tak sie stanie — nalezy powiedziec¢ ,,nie”, odsungc sie lub uciec od takiej osoby,
zaalarmowac oraz koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktérej ufasz, np. rodzicom.

Wskazéwka dla prowadzacego: Ta czes¢ czesto budzi obawy osdb prowadzgcych. Nalezy pamietaé,

ze jej celem jest przekazanie dziecku waznej zasady dotyczacej ochrony przed wykorzystywaniem
seksualnym. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko zacznie wymieniaé konkretne nazwy miejsc intymnych,
rowniez te uznawane za wulgarne. Wéwczas warto wygasi¢ podawanie przyktadéw nazw i
podsumowac, ze wszystkie wymienione przez dziecko nazwy dotyczg miejsc intymnych, ktére
powinny byé szczegdlnie chronione — bez wzgledu na to, jak s3 nazywane.

PODSUMOWANIE

Prowadzacy wyswietla dzieciom koncéwke filmu z podsumowaniem. Na koniec warto powtoérzyc
wspolnie z dzieémi wszystkie zasady i pytac, jaka zasada kryje sie pod wybrang literg.

Prowadzacy podsumowuje cate zajecia: Chce, zebyscie dobrze zapamietali te zasady — sg bardzo
wazne. Bedziemy jeszcze do nich wracac i sobie o nich przypomina¢ w réznych sytuacjach. Teraz dam
Ci kolorowanke — przedstawia ona napis ,,GADKI”. Mozesz pokolorowac¢ litery tworzgce napis.

Wskazéwka dla wychowawcow klas, grup przedszkolnych po warsztatach: Na stronie gadki.fdds.pl
znajdziesz takze dodatkowe karty z zadaniami dla dzieci zwigzane z zasadami GADKI! Dowiedz sie
wiecej. Wejdz na gadki.fdds.pl ZALACZNIK NR 1

Autorki scenariusza i prowadzgce warsztaty:



