Hel, dn. 08.01.2025 .

REGULAMIN

e TERMIN I MIEJSCE

Dnia 13 lutego 2025 roku od godziny 9.00-11.00 odbegdzie si¢ Pokaz Taneczno — Gimnastyczny pod hastem:
,,Polgczeni w ruchu” pomigdzy:

- Zespot Szkot Ogodlnoksztatcagcych w Helu
- Szkota Podstawowa im. J6zefa Wybickiego w Jastarni

Pokaz Taneczno-Gimnastyczny odbedzie si¢ w Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej w Helu przy
ul. Wuja Klemensa 1 84-150 Hel.

e UCZESTNICTWO

Pokaz Taneczno-Gimnastyczny rozegrany bedzie w poszczegdlnych kategorii wickowej 111-VIII szkoty
podstawowej w poszczegolnych kategoriach:

e Solowka
e Mini zespoty (2-3 osobowe)
e Zespoly (4 i wigcej 0sob)

Kazdy zespot zobowigzany jest przygotowac uktad taneczno - gimnastyczny do muzyki wybranej przez
siebie. Czas trwania prezentacji od 1 do 3 minut. Zawodnicy wykonuja swoje prezentacje do dostarczonych
nagran na pendrive.

Uktad powinien zawiera¢ nastgpujace elementy ¢wiczen gimnastycznych:

1. Przerzuty bokiem (tzw. gwiazda),
2. Przewroty w przod i tyt

3. Lezenie przerzutne (tzw. $wieca),
4. Podpor tukiem (tzw. mostek),

5. Piramida

Laczenie elementéw gimnastycznych w uktad wg inwencji ucznia z niewielkg pomoca nauczyciela.
Oceniana bgdzie warto$¢ artystyczna catego uktadu, a w szczegolnos$ci:

- umiej¢tnosei, wykonanie elementéw ruchowych.

- inwencja tworcza, pomystowos¢.

- poczucie estetyki ruchu (pewno$¢, doktadnos¢, trudnosé, prawidlowosé).
- dobor muzyki

- stroj

- 0golne wrazenie



e DOKUMENTACJA
W zawodach obowiazuje lista uczestnikow wraz z lista zespotu i jej z nazwa.

e NAGRODY
W zaleznosci od zajetego miejsca Organizator przewiduje puchary, medale, dyplomy oraz nagrody
niespodzianki.

e ORGANIZATOR
Organizatorem Pokazu jest Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Helu ul. Szkolna 1 84-150 Hel
Koordynator: Martyna Aleksandrowicz

e ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane beda do 24 stycznia 2025 roku do nauczyciela wychowania fizycznego Martyny
Aleksandrowicz 534-120-993

Organizator:
Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych w Helu



